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Jak zrobi¢ domowa ciastoline
kiedy nie mozna is¢ do ,Smyka” i kupic nowej...

Joanna Hobot i corka



....a stara sie skonczyta i nuda dokucza

e Zachecam do zrobienia ciastoliny w domu wedtug receptury, ktora
podaje za C.S. Kranowitz z ksigzki ,,Nie-zgrane dziecko w swiecie gier i
zabaw”

* Sprobowatam i udato mi sie skutecznie oderwac corke od robienia
zadan...



Potrzebne sktadniki

2 szklanki maki
1 szklanka soli

4 tyzeczki proszku do pieczenia
(soda oczyszczona tez moze byc¢-
sprawdzitam)

4 tyzki oleju roslinnego (datam
oliwe, bo olej sie skonczyt, a wole
nie chodzi¢ niepotrzebnie do
sklepu- wiecie dlaczego)

2 szklanki wody




Co dalej?

* Potacz sktadniki i gotuj
Intensywnie mieszajac

* By¢ moze zwatpisz, tak jak ja,
kiedy zobaczysz grudki i kluchy
zamiast gtadkiej masy

* Nie ustawaj w mieszaniul




Gotowe |

* Po ostudzeniu mozna
,dopracowac” ciasto wedtug
naszych upodoban - doda¢ maki,
jesli za bardzo sie klei, wody, jesli
jest za twarde




To dopiero poczatek
Zabawy

ZnalaztySmy w szafce paczke
groszku. Uwierzycie? Data
przydatnosci 2004. Urwatysmy kulke
ciasta i potgczytySmy ziarna z masa
ugniatajgc.

To samo z ziarnami kaszy gryczanej.
Albo z koralikami z IKEI.

Corce podobato sie ugniatanie
ciasta z dodatkami, ja wolatam
gtadkie, zwtaszcza gdy byto jeszcze
ciepte. WymienitySmy uwagi na ten
temat.




Walory zapachowe

Znalaztysmy olejek cynamonowy, miat
odstraszac¢ komary...

Cédrka wlata go do ciasta... i jg odstraszyt.

Ja nie poczutam nic.

Pozatowatysmy, ze nie mamy barwnika
spozywczego. Zaproponowatam farbe,
ale corka przytomnie stwierdzita, ze
bedzie brudzi¢ rece.

Szkoda
Moze wy macie barwnik?

Albo brokat?

naturainy




Co robitySmy z ciastem? Lepiej spytajcie, czego nie
robitysmy!




Knedle z niespodziankg

Schowatam zabawke w kulce ciasta Datam dziecku do rozpakowania..
( dyskretnie) | zamiana rol




Watkowanie, wycinanie i klejenie pierogow




| gotowe




Na co pomagajg zabawy ciastoling?

* Na nude, zty humor

* Dostarczajg doswiadczen dotykowych, zgadzam sie, czasem trudnych,
gdy ciasto lepi sie do rak

* Rozwijajg umiejetnosci réznicowania dotykowego, zwtaszcza, gdy
dodamy do ciasta inne przedmioty i dziecko je wydobywa (jeszcze
lepiej z zamknietymi oczami)

* Doskonalg planowanie ruchowe, tym bardziej, jesli dziecko bedzie
mogto realizowac¢ wtasne pomysty



Jak pomoc dziecku, ktoremu trudno dotykac

* 7/ doswiadczania wiem, ze te zabawy sg kuszace i atrakcyjne dla
wiekszosci dzieci, ale niektore moga miec trudnosc z dotknieciem
ciasta, zwtaszcza gdy sie klei

* Pomdézmy im pozwalajgc uzyc¢ narzedzia: patyczka, bezpiecznego
nozyka, znanych, ulubionych przedmiotow

* Rozmawiajmy o naszych odczuciach, wrazeniach. Probujmy rozpoznac
i nazywac emocje dziecka zwigzane z zabawag jesli wiemy, ze moze
mie¢ z tym trudnosc.



Uwagi koncowe

* To, czego nie robitysmy, to nie jadtysmy ciasta (nawet pierozka)
e Jesli ktos nie wierzy ze groszek stracit waznos¢ w 2004, oto dowod




/yczymy udanej zabawy!

Joanna Hobot i Magdalena
joanna.hobot@maltanskiecentrum.pl

ZAKON MALTANSKI
POLSKA

| MALTANSKIE CENTRUM POMOCY
NIEPELNOSPRAWNYM DZIECIOM | ICH RODZINOM

o


mailto:joanna.hobot@maltanskiecentrum.pl

