
Dzisiejszego 
ranka powitał 
mnie taki 
widok…



Ten widok przypomniał 
mi zabawę…

Jak rozpoznać kota w worku ?



Na pewno znajdziecie w domu samotne 
skarpetki bez pary. Ja znalazłam takie:



Przygotujcie drobne przedmioty, które 
zmieszczą się w skarpetce:

Ulubione zabawki Przedmioty codziennego użytku



Zabawa jest prosta. 
Trzeba zgadnąć co 
jest w skarpetce, 
dotykając 
schowanego w 
środku przedmiotu

Bez podglądania!



Prosta, nie zawsze 
znaczy łatwa…

Pozwól dziecku zbadać 
przedmiot dotykiem

Ustalcie jakie cechy ma 
przedmiot: miękki, 
twardy, lekki, ciężki, 
kształt, rozmiar



Schowaj przedmiot do 
skarpety

Zachęć dziecko by 
próbowało rozpoznać 
przedmiot dotykając



Chwila 
prawdy…

Kulminacja emocji następuje, gdy dziecko 
wkłada rękę do skarpetki i wyciąga przedmiot, 
by się przekonać czy miało rację



Teraz można wprowadzić kolejne przedmioty i 
kolejne skarpety



Jeśli masz do czynienia z 
zaawansowanym 
graczem, schowaj 
przedmioty, których nie 
dotykał, a może nawet 
nie widział przed zabawą.

Potem zamieńcie się 
rolami: ty zgadujesz, 
partner chowa.



Dlaczego polecam tą zabawę?

• Rozwija umiejętności różnicowania dotykowego (to ta funkcja, która 
umożliwia znalezienie kluczy w torebce bez patrzenia)

• Motywuje ciekawskich z obronnością dotykową żeby jednak dotknąć  
(używajmy skarpet o różnych fakturach)

• Ręce muszą trochę popracować, żeby wydobyć przedmiot, a to dobry 
trening przed samodzielnym zakładaniem skarpet

• A przede wszystkim, dzieci ją bardzo lubią

• Ważne: dostosuj poziom trudności, do możliwości dziecka- musi mieć 
szansę na sukces



Życzę 
kreatywnej i 
radosnej zabawy 

Joanna Hobot


