SENSORYCZNIE... OD KUCHNI

Kuchnia to niewatpliwie jedno z ulubionych miejsc zabaw wszystkich dzieci. WyobraZnia
ma tu wiele do powiedzenia — mozna zagraC wspaniaty koncert na garnkach i pokrywkach ku
uciesze sasiadow, mikserem wystartowa¢ w kosmos jak rakietg, albo przysypac¢ wszystko $niegiem
z maki. Mozna co$ stworzy¢, ulepic, upiec, posmakowac, powachac.

Wspélna zabawa, smaki i zapachy nieoczywiste, konsystencje nowe, nieznane, moze nawet trudne.
Sprébowac i przekonac sie warto :)

SENSORYCZNE KULKI MOCY :)

Propozycja szybkiej przekaski na podwieczorek lub drugie $niadanie angazujaca mate raczki i
...buzie :)

Czego potrzebujemy:
3 garscie daktyli suszonych

1 garsc sliwek suszonych

1 gars¢ moreli suszonych

1 garsc¢ orzechdw wioskich lub innych bakalii

1 tyzka miodu

1 tyzka masta orzechowego (opcjonalnie)

oraz do wyboru — wiorki kokosowe, sezam, zmielone orzechy lub migdaty

Czego doswiadczamy:

orzechy- suche, twarde, stodko-gorzkie

daktyle, morele, sliwki — miekkie, lepkie, klejace, stodkie, pachnace
miod — ptynny, klejacy, gesty, stodki, pachnacy

wiorki, sezam, zmielone orzechy — suche, sypkie, stodkawe, chrupkie

Co robimy:
- odmierzamy

- przesypujemy, wsypujemy
- mieszamy

- mielimy - HALAS

- lepimy

- prébujemy :)



Skladniki wrzucamy do blendera — mozna porcjami, by tatwiej sie mielito.

Mielimy na mniej lub bardziej gladka i bardzo gesta mase, wykladamy mase do miski. Myjemy
rece. Lepimy mate kulki. W matej miseczce przygotowujemy ,,posypke” - orzechowa, kokosowa,
sezamowa lub inng - i obtaczamy nasze kulki

Prébujemy :) Przechowujemy w lodowce :) Udanego lepienia i smacznego!!!
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