SENSORYCZNIE... OD KUCHNI 2

Sprébujmy teraz zespdl- wespét z jakim$ matym i mtodym pomocnikiem przygotowac co$
prostego i dobrego w innym niz poprzednio stanie skupienia — czyli ciektym.
Propozycja cokolwiek sensoryczna — sok :)))

WYCISKANY SOK CYTRUSOWY... TEZ SENSORYCZNY ;)

Czego potrzebujemy:
- dowolna ilo$¢ pomaranczy

- dowolna ilo$¢ mandarynek

- dowolna ilos¢ cytryn — ale jednak nie za duzo :)
- dowolna ilo$¢ grejpfrutow

- reczna wyciskarka do soku — w tym cata zabawa!

Czego doSwiadczamy:

- cytrusowych zapachow

- kwasno-stodkich, cierpkich smakéw

- podobnych faktur skérki na réznych owocach

Co robimy:

- kroimy

- sciskamy

- wyciskamy

- krecimy

- przelewamy

Generalnie — mocujemy sie z cytrusami ¢wiczac reke

Umyte, a nawet sparzone wczes$niej owoce kroimy na potowki (dzieciom pomagamy). Kazda
poldwke podajemy dziecku by sprébowato najpierw wycisnac z niej sok sama tylko raczka, a potem
przy pomocy wyciskarki.

Gdy zuzyjemy wszystkie owoce, przelewamy sok do kubeczkow/szklaneczek

Instrukcja nie jest zbyt skomplikowana, a doznan sensorycznych catkiem sporo! Smacznego :)!
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