ZAKON MALTANSKI
POLSKA

| MALTANSKIE CENTRUM POMOCY
NIEPELNOSPRAWNYM DZIECIOM | ICH RODZINOM

i

Pomysty zabaw ruchowych
do wykonania w domu

Wedtug Weroniki Sherborne opracowane przez Joanne Hobot i corke.
Szczegolnie pozyteczne w czasach zarazy



Dlaczego polecam te zabawy?

* Wywotujg usmiech, budujg wiez

e Sg idealnym uzupetnieniem terapii SI, a w przypadku mtodszych dzieci
to czyste Sl na dodatek w bezpiecznej bliskosci z rodzicem

* Niosg doswiadczenia dotykowe, czucia gtebokiego — wtasnego ciata i
ruchu w przestrzeni

* Sg proste, intuicyjne
* To okazja dla nas na spalenie paru kalorii!!



Co jest potrzebne?

* Swobodny sportowy strdj (upinamy loki, sukienki do szafy)
 Kilka metrow kwadratowych miekkiego podtoza (kocyk, mata),

* Odsuwamy przedmioty grozgce kolizjg (pchanie sofy rozwija
swiadomosc¢ swojego ciata buduje napiecie miesniowe)

| GOTOWE!



Kotyska

* Dziecko siedzi miedzy udami dorostego, ugiete kolana, wygodnie
opiera sie jak w fotelu

* Dorosty kotysze sie w tyt i w przod, mozna tez kotysac na boki
e Korzysci:
 Cwiczymy mieénie brzucha (tak, my tez)

* Dobre dla dzieci ktére bojg sie odchyla¢ gtowe do tytu (moze sie uda oswoic
ten lek w tej komfortowej bliskosci)

* Dobre dla dzieci ktore potrzebujg hustania



Pozycja wyjsciowa:







dla ortow.....z petnym przewrotem w tyt*

*dlatego odsuwalismy sofe




Uwagi koncowe do , kotyski”

* Fajnie jest robic kotyske przed lustrem

* Mozna kotysac sie z bratem, siostrg, raczej wieksza

* Pozycje wyjsciowg a zarazem koncowg warto zaznaczyC tupaniem —
“tupia piety tup tup”

* Dobrze jest skomentowac co sie dzieje z naszymi ciatami, lub ich
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czesciami (,,gtowa sie odchyla w tyt”, ,, kiwamy sie na boki”)



| nastepny pomyst... turlamy dorostego




Mam te moc!

* Turlajacy cieszy sie swojg mocg, a na dodatek buduje napiecie
miesniowe i czucie swojego ciata

* Turlany doSwiadcza pobudzenia uktadu przedsionkowego (rados¢
hustania) i mnostwa wrazen dotykowych z catego ciata

* Pomodzcie turlajgcemu dyskretnie jesli jest znacznie mniejszy i lzejszy
Niz wy
* Lepiej jesli turlany ma rece do gory, jak ja w tym przypadku



Ciggniecie...




Wyglada brutalnie...

* Ale to jedna z ulubionych zabaw naszych dzieci (I moja)

* Ciggniecie za stopy daje intensywne wrazenia czucia gtebokiego w
obrebie dolnej czesci ciata

 Cate plecy czujg podtoge (jesli nawierzchnia jest szorstka a dziecko
wrazliwe — moze sie przydac kocyk)

e Uktad przedsionkowy odbiera ruch liniowy



Tunel...




* Dziecko przechodzi na czworakach pod tunelem z naszego ciata tez na
czworakach

* Moze byc¢ trudne po zamianie rol, ale warto sprobowac

* Dobre dla dzieci, ktére lubig by¢ w ciasnych miejscach, moga poczuc
gdzie sie konczy ich ciato

* Dla dotykowych wrazliwcow mozna podscieli¢ rozne faktury: futerko,
gumowag wycieraczke itp



Podczas zabawy upewnijcie sie...

* Czy obydwoje jestescie zadowoleni?

* Lekko zmeczeni?

* Chetnie powtorzycie to nastepnego dnia?
* | jeszcze kolejnego?



Pozdrawiam i zycze mite]
Zabawy

Joanna Hobot i Madzia
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