Zabawy ruchowe w domu

Zaproponowane przez Ewe Kucharska

W zabawie uczestniczyt Antek Zygmunt

Zabawa w tor przeszkadd

Do zabawy bedziemy potrzebowac: poduszki, jaski, pufy lub
mate stoteczki, stabilne pudta, koc lub kape, kosz lub
miednice, stofki, pitke, sofe lub fotel, pluszowe zabawcki.

Zabawa polega na tym, ze trzeba zaprowadzi¢ do domku (np.
domkiem moze by¢ stolik na drugim koncu pokoju) kilka
pluszakdw, maskotek. Za kazdym przejsciem toru przeszkdd,
mozna zmieniac troche trudnos¢ lub rodzaj zadania po
drodze. Bierzemy pierwszego pluszaka i idziemy.

Ustawiamy w szeregu mate stotki lub pufy ( jesli takimi nie
dysponujemy, moze to by¢ poduszka lub coS na co mozna
wejs¢ — stabilne pudto) i pierwsze przejscie to po prostu
wchodzimy i schodzimy.
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W koncu wchodzimy na sofe, lub fotel






A tam siedzac, samymi nogami staramy sie wrzucic pitke, lub
jaska do celu ( np. do kosza z zabawkami, miednicy ).

Nastepnie idziemy do tunelu zrobionego ze stotkéw i koca.

Trzeba przejs¢ przez tunel tak zeby nie zburzy¢ catej
konstrukcji ©



Kolejny etap podrozy, to w naszym przypadku — krokodyl. Ale
moze tez by¢ zwiniety koc w wateczek. Trzeba po nim przejsc
noga za nogag i oczywiscie nie spasc.
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To juz koniec pierwszego etapu — pierwszy pluszak trafia do
domku.



Bierzemy drugiego pluszaka i dla chetnych, utrudniamy
troche przejscie:

Teraz po wejsciu na pufe, trzeba zeskoczy¢ na podtoge,

poduche.

Na sofie staramy sie przesung¢ nogami duzg pitke z jednego
konca na drugi koniec sofy. Najlepiej tak, zeby unies¢ troche
pupe. Jak jestescie na fotelu a nie sofie, to wrzucajcie nogami
pitke lub jaska. Tylko dla utrudnienia, kosz — nasz cel, niech
bedzie troche dale;.



Przez tunel przechodzimy tytem.






Przez krokodyla lub zwiniety koc przeskakujemy.

| juz drugi pluszak trafia do domku.

Mozna jeszcze i trzeciego pluszaka zaprowadzi¢ do domku i
jeszcze utrudniad przejscie toru. Np. idgc przez pufy tytem,
wskakujgc na sofe a nie wchodzgc itp.






Zabawa w kolorowe punkty, stacje z zadaniami do
wykonania.

Przygotowujemy sobie kolorowe piteczki. Kazda stacja —
zadanie, ma swoj kolor. Ja z Antkiem miatam siedem stacji —
zadan, przy kazdej utozylisSmy po jednej piteczce. Drugi zestaw
piteczek w tym samym kolorze co przy stacjach — zadaniach,
umiescilisSmy w torbie.

Po wykonanym zadaniu, dziecko moze zabrang pitke wrzucic
do pojemnika przy danej stacji.

Zaczynamy!!

Antek losuje piteczke i idziemy do zadania, gdzie jest pitka w
takim samym kolorze.

Pierwsze zadanie. Stanie na jednej nodze, na miekkiej

powierzchni ( u nas jest, to pufa, ale moze by¢, poducha,
zwiniety koc) i liczymy np. do 20. Zaliczone zadanie, gdy uda
sie dziecku nie straci¢ rownowagi.






Antek losuje nowa piteczke i po wylosowaniu idziemy do
nowego zadania.

Drugie zadanie. Antek siedzi na pufie i samymi nogami z

podtogi przenosi poduszke na sofe.
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Kolejna piteczka i nowe, trzecie zadanie.

Antek robi fikotka na sofie.



Kolejne, czwarte zadanie. Trzeba gtowg przepchad przez tunel

pitke, lub jak robi to Antek, matg poduszke.




Nastepne, pigte zadanie, to zwijanie sie w koc. Rozktadamy

koc na podtodze, dziecko uktada sie na jednej krawedzi koca i
przez turlikanie, obracajgc sie, zawija sie w koc, robigc kokon.
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Kolejne, széste zadanie: nogami wrzucamy do miednicy
pluszaki, maskotki.



Ostatnie, siodme zadanie. Przysiady. Mogg by¢ przy stotku lub

bez podpierania. llos¢ powtdrzen w zaleznosci od checi i sity.






Gra w chtopka.

Mamy pewnie pamietajg te zabawe. Na podwodrkach
rysowalismy kredg chtopka. Duze koto, to gtowa, pod nig,
jeden kwadrat, to szyja. Nizej, duzy prostokat, przedzielony
na pot, to ramiona, i jeszcze nizej dwa kwadraty, to noga.

Gra polega na tym, ze rzucamy kamykiem na pierwszy,
najblizszy kwadrat i skaczemy po kolei, az do gtowy, wracamy
i zabieramy kamyk. Oczywiscie, nie mozna straci¢ rownowagi,
ani stanac na linii. | tak po kolei, rzuca sie z pola na pole.
Wygrywa ten, kto pierwszy przejdzie, przeskacze ©, catego
chtopka.

Zobaczcie jakiego chtopka zbudowalismy z Antkiem.









Gra w nozng siatkéwke

A oto gramy z Antkiem w siatkdwke nogami. Cate boisko
zbudowalismy ze stotkdw, poduch i puf. Kazdy siedzi na pupie
na swoim boisku i stara sie nie pozwoli¢ zeby pitka dotkneta
podtogi na jego polu. Przerzucamy pitke nogami.









