ZABAWY WODNE DLA MALYCH PLYWAKOW

Teraz kiedy nie mozemy i§¢ na basen, nie zapominajmy o napetnieniu wanny! Zabawy w wodzie
moga by¢ doskonalym pomystem na nude i marudzenie, nie tylko przy wieczornej kapieli, ale
takze jako zabawa w ciagu dnia.

1.Zabawa w chlapanie. Chlapa¢ mozna rekami i nogami. A dzigki temu mozna oswajac si¢ z
kropelkami na twarzy i mokrymi wlosami. A po takiej zabawie dzieci chetnie pomoga wycieraé
tazienke.




2.Stuchanie rybek, czyli proby zamoczenia jednego ucha, potem drugiego.




3.Babelki. W wodzie mozna uczy¢ si¢ dmuchania i robienia babelkdéw. Wystarczy stomka do picia
(uwaga na matych smakoszy, ktorzy chetnie pociaggng zamiast dmuchac:)), mozna tez dmuchac na
mate lekkie przedmioty, albo wykorzystac¢ jaki$ flet, gwizdek. No i dla wprawionych babelkowanie
bezposrednio do wody:)




4.Przelewanie. Kapiel w wannie to doskonata okazja do przelewania, nalewania, wylewania,
polewania. Wystarczg jakie$ kubeczki, lyzka, miska i nieograniczona dziecigca wyobraznia.




5.Konewka. Mozna polewa¢ zabawki, reke rodzica, dotaczy¢ konewke do poprzedniej zabawy, a
moze uda si¢ pola¢ po gltowie:)




6.L.6deczki. Jesli przyniesli$cie ze spaceru kore drzewa to jest to §wietny materiat na stworzenie
ptywajacych todeczek do zabawy.




7.8migus Dyngus nadchodzi, wiec warto poéwiczy¢ lanie woda z sikawki.




PIOSENKI

A zeby dzieciaki nie zapomniaty naszych basenowych piosenek zachgcam do wspolnego stuchania i
$piewania (ponizej linki). Bo w wannie tez mozna podnosi¢ nogi przy $§piewaniu o pingwinach,
robi¢ gwizdek pociaga, czy sktada¢ raczki w wieloryba.

Jedzie pociag z daleka:
https://www.youtube.com/watch?v=0zB2D5h3w0k

Pingwiny:
https://www.youtube.com/watch?v=us1fwd6410Q

Idzie zuch:
https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtq1l

Rybki:

Raz rybki w morzu braty $lub,
Pluskaty fale plum, plum, plum!
Az w tem wieloryb wielki wpadt

I wszystkie rybki zjadt, zjadt, zjadt!
Mniam, mniam, mniam!

Mitej wodnej zabawy zycza Jola Stopa z Jasiem




