
ZABAWY WODNE DLA MAŁYCH PŁYWAKÓW 
 
Teraz kiedy nie możemy iść na basen, nie zapominajmy o napełnieniu wanny! Zabawy w wodzie 
mogą  być doskonałym pomysłem na nudę i marudzenie, nie tylko przy wieczornej kąpieli, ale 
także jako zabawa w ciągu dnia. 
 
 
1.Zabawa w chlapanie. Chlapać można rękami i nogami. A dzięki temu można oswajać się z 
kropelkami na twarzy i mokrymi włosami. A po takiej zabawie dzieci chętnie pomogą wycierać 
łazienkę. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.Słuchanie rybek, czyli próby zamoczenia jednego ucha, potem drugiego. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.Bąbelki. W wodzie można uczyć się dmuchania i robienia bąbelków. Wystarczy słomka do picia 
(uwaga na małych smakoszy, którzy chętnie pociągną zamiast dmuchać:)), można też dmuchać na 
małe lekkie przedmioty, albo wykorzystać jakiś flet, gwizdek. No i dla wprawionych bąbelkowanie 
bezpośrednio do wody:) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.Przelewanie. Kąpiel w wannie to doskonała okazja do przelewania, nalewania, wylewania, 
polewania. Wystarczą jakieś kubeczki, łyżka, miska i nieograniczona dziecięca wyobraźnia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.Konewka. Można polewać zabawki, rękę rodzica, dołączyć konewkę do poprzedniej zabawy, a 
może uda się polać po głowie:) 
 

 
 
 
 



6.Łódeczki. Jeśli przynieśliście ze spaceru korę drzewa to jest to świetny materiał na stworzenie 
pływających łódeczek do zabawy. 
 

 
 
 
 



7.Śmigus Dyngus nadchodzi, więc warto poćwiczyć lanie wodą z sikawki. 
 

 
 
 
 
 



PIOSENKI 
A żeby dzieciaki nie zapomniały naszych basenowych piosenek zachęcam do wspólnego słuchania i 
śpiewania (poniżej linki). Bo w wannie też można podnosić nogi przy śpiewaniu o pingwinach, 
robić gwizdek pociąga, czy składać rączki w wieloryba. 
 
Jedzie pociąg z daleka: 
https://www.youtube.com/watch?v=ozB2D5h3w0k 
 
Pingwiny: 
https://www.youtube.com/watch?v=us1fwd64i0Q 
 
Idzie zuch: 
https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtq1I 
 
Rybki: 
Raz rybki w morzu brały ślub, 
Pluskały fale plum, plum, plum! 
Aż w tem wieloryb wielki wpadł 
I wszystkie rybki zjadł, zjadł, zjadł! 
Mniam, mniam, mniam! 
 
 
 
Miłej wodnej zabawy życzą Jola Stopa z Jasiem 
 

 
 
 


